
 

ЛОЗІВСЬКА МІСЬКА РАДА ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 

КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

 «ЛОЗІВСЬКИЙ ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ (ЯСЛА – САДОК) № 7»  

ЛОЗІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 
НАКАЗ 

 

м. Лозова 

02.10.2024 р.                                                                                              №  110 - о 
 

Про організацію та проведення тижня безпеки дитини  

і навчання з питань ЦЗ у КЗ «ЛЗДО № 7» у 2024 році 

 

     Відповідно до «Кодексу цивільного захисту України» від 02.10.2012 №5403-

VІ,постанови Кабінету Міністрів України від 26.06.2013 №444«Про затвердження 

Порядку здійснення навчання населення діям у надзвичайних ситуаціях», наказу 

УОМС від 04.01.2024 № 07 «Про підготовку та проведення Дня цивільного 

захисту та Тижня безпеки дитини у закладах освіти Лозівської міської ради у 

2024 році»,  з метою перевірки практичної здатності персоналу, вихованців 

правильно і чітко діяти під час виникнення надзвичайних ситуацій 

  

НАКАЗУЮ: 

 

1. Провести у КЗ «ЛЗДО № 7» Тиждень безпеки дитини з 08.10 - 14.10.2024 та в 

День цивільного захисту 11.10.2024 та відповідно до затверджених і погоджених 

графіків проведення та практичних відпрацювань дій з питань евакуації у 

закладах освіти. (додаток). 

3. Головними завданнями «Дня  цивільного захисту»  вважати:  

3.1. закріплення педагогічним колективом та вихованцями теоретичних знань та 

практичних навичок під час дій у екстремальних умовах; 

3.2 перевірку практичної здатності вихованців діяти за сигналами оповіщення 

цивільного захисту, користуватися засобами колективного та індивідуального 

захисту; 

3.3 навчання керівного та командного складу цивільного захисту закладу 

освіти при проведенні заходів цивільного захисту. 

4. До участі у показовому Дні цивільного захисту залучити: 

4.1 керівний та командно-начальницький склад цивільного захисту закладів 

освіти; 

4.2 особовий склад формувань цивільного захисту закладів освіти; 

4.3 постійний склад працівників закладів освіти, вихованців закладу 

дошкільної освіти. 

5.  Затвердити склад по навчанню з питань ЦЗ Ірина ОЛЬХОВСЬКА начальник 

ЦЗ, Олексій Білоус  завідувач господарства, Інна ЛУЧЕР сестра медична старша. 



6. Організувати навчання особового складу формувань Цивільного захисту та 

працівників, які не увійшли до складу формувань, оформити протокол навчання 

під особистий підпис (додаток). 

 

7. Начальнику штабу цивільного захисту  КЗ «ЛЗДО № 7» Інні КОЛЯДІ 

узагальнити матеріали про проведення Дня цивільного захисту та Тижня безпеки 

дитини та звітувати на педагогічній раді у грудні 2024. 

Проєкт наказу до 15.12.2024 

7. Контроль за виконанням наказу залишаю за собою. 

 

 

Директор                                                                                   Ірина ОЛЬХОВСЬКА 

 

 

З наказом ознайомлені: 

 

1. Інна КОЛЯДА          _______ від «____»__________ 2024 р. 
 

 

 

 

 
 

 

 



додаток 1 

 до наказу «КЗ ЛЗДО № 7»  

від 22.01.2024 № 110 - о 

 

ПЛАН 

підготовки та проведення «Дня цивільного захисту» в КЗ «ЛЗДО № 7» 

«Ракетна небезпека» 
Найменува

ння етапів 

проведення 

«ЦЗ» за 

часом 

Заходи ЦЗ 

Постійний склад І 

молод

ші 

групи 

ІІ 

молод

ші 

групи 

Середні 

групи 

Старш

і групи 

Керівний , технічні працівники склад №

1 

№

2 

№ 

4 

№ 

5 

№ 

7 

№ 

8 

 

№ 

3 

№ 

6 

7.00 – 8.00 Збір керівного командно – начальницького складу  Збір постійного складу 

8.05 – 8.15 Відкриття Дня цивільного захисту в ЗДО 

8.15 – 8.30 Інформація про заходи «Дня ЦЗ» За  режимом роботи групи 

8.30 – 8.40 Дії за сигналом «Увага всім» та словесної інформації  

8.40 -12.00 Оцінка стану 

прийняття 

рішення 

віддання 

розпоряджен

ь, організація 

чергування 

ПУ 

Підготов

ка та 

видача 

засобів 

пожежог

асіння та 

захисту 

Перевірк

а 

наявності 

індивідуа

льних 

комплект

ів 

Евакуація з 

приміщенн

я. 

Протипоже

жні заходи. 

Проведення ігрової діяльності на 

зняття емоційної напруги та 

створення позитивного 

мікроклімату 

12.00 – 

12.30 

Підведення підсумків За звичним режимом 

12.30 – 

14.00 

Організація допомоги 

структурним підрозділам 

Засоби захисту органів 

дихання 

Огляд роботи 

ланки 

пожежогасіння 

Огляд роботи 

санітарного поста 

14.00 – 

15.00 

Огляд куточків по ЦЗ Огляд виставки по ЦЗ та 

інформативних матеріалів 

15.00 – 

16.00 

Підведення підсумків  

Загальний збір, доведення наказу директора ЗДО – начальника ЦЗ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План заходів роботи з дітьми під час 

проведення Тижня безпеки дитини в КЗ «ЛЗДО № 7» 

 

 
№ 

п/п Дата Зміст роботи 

Час 

роботи Примітки 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перший день « Правила дорожнього руху» 
1. Перевірка стану здоров'я дітей в 

телефонному режимі. 

2. Бесіда як ми граємось на вулиці». 

- Фізкультхвилинка «Вгору вниз». 

3.Розміщення завдань для дошкільнят та 

батьків (Сайт ЗДО та Viber). 

 Вивчаємо разом.  

- Розфарбуй світлофор. 

4. Граємось - навчаємось: 

- Д/ гра «Безпека на вулиці» 

- Д/ гра «Дорожні знаки» 

- Д/гра «Віджгадай за описом».  

- Д/гра «Можна не можна» 

5. Перегляд з дітьми мультфільму. «Азбука 

безпеки на дорозі». 

6.Бесіда «Поради велосипедиста». 

7. Читання казки про правила вуличного руху 

«Нерозумні зайці» 

8. Пішохідний перехід з батьками 

до проїжджої частини дороги тазакріпити 

основні правила поведінки пішоходів на вулиці 

9. Робота з батьками. Консультація «Безпека 

вашої дитини». 

10. Співпраця з батьками (пропозиція батькам 

разом з  дітьми обирати улюблені заняття. У 

разі потреби, використовувати зворотний 

зв'язок упродовж дня з вихователем). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00 – 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00 – 

13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00 – 

19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соціальна мережа Viber, телефон. 

 

 

https://youtu.be/YLvg0rSpULE          

 

 

 

 

 

https://youtu.be/zFe-AaClCIs 

 

 

 

Індивідуальна і дистан-ційна форма 

спілкування. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 09.10 

Другий день «День здоров’я» 

 

1. Перевірка стану здоров'я дітей в 

телефонному режимі. 

2. Розміщення завдань для дошкільнят та 

батьків (Сайт ЗДО та Viber). 

 Вивчаємо разом.  

-Розповідь дітям «Де ховається здоров’я?» 

- склади речення за картинкою. 

  - вивчити віршик «Здоров’я» 

 

 

 

8.00 – 

13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соціальна мережа Viber, те 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FYLvg0rSpULE
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FzFe-AaClCIs


3. Граємось - навчаємось: 

- Д/гра «Їстівне – не їстівне». 

- Д/гра «Чим можна та чим не можна гратися?» 

- Д/гра «Отруйне – не отруйне». 

- Д/гра «Можна –не можна» - правила 

поводження на водоймі. 

4. Читання казки «Як хлопчик Степанко, 

здоров’я шукав». 

5. Перегляд мультфільму «Вакцинація – 

запорука здоров’я дитини». 

6.Співаємо разом. Пісня «Будь здоровий». 

7. Гра «Домалюй личка чоловічкам» - уявіть, 

що один з чоловічків здоровий, а другий – 

хворий. Які в них будуть личка? Домалюйте. 

8. Робота з батьками. Консультація  «Безпека в 

літку»: 

- Безпека на воді. 

- Уникаємо харчових отруєнь. 

- Обережно отруйні гриби та ягоди. 

9. Співпраця з батьками (пропозиція батькам 

разом з  дітьми обирати улюблені заняття. У 

разі потреби, використовувати зворотний 

зв'язок упродовж дня з вихователем). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00 – 

19.30 

 

 

 

https://youtu.be/RWE2NDl65gM 

https://youtu.be/58ta2TJaAr4 

    

  

Індивідуальна і дистан-ційна форма 

спілкування. 

3. 

10.10 

 

Третій день «Вогонь - друг, вогонь ворог» 

 

1. Перевірка стану здоров'я дітей в 

телефонному режимі. 

2. Розміщення завдань для дошкільнят та 

батьків (Сайт ЗДО та Viber). 

Вивчаємо разом: 

 

3. Бесіда на тему «Бачив я не раз, як вмикає 

мама газ». 

4.Граємось - навчаємось: 

- Д/гра «Пожежний щит». 

- Д/гра «Вогонь добрий – вогонь злий». 

- Д/гра «Гасить - запалює». 

- Д/гра «Врятуй вірних друзів». 

5. Читання твору С. Михалкова «Кицін дім»  

6. Навчальне відео «Пожежна безпека». 

7. «Хто такі пожежники» - повчальне відео для 

дітей. 

8. Пісенька для дітей «Пожежна машина» 

9. Відгадування загадок на тему пожежна 

небезпека. 

10. Словесна гра «Знаю і думаю».  Наприклад, 

нехай дитина назве те, що вона знає про 

пожежу, в чому вона впевненна. А потім нехай 

назве, в чому сумнівається. 

11. Повчальне відео «Дії під час пожежі». 

12. Робота з батьками .Консультація «Дитячий 

травматизм».  

 

 

 

8.00 – 

13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00 - 

19.30 

 

 

 

Соціальна мережа Viber, телефон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/iRQi6i5X5Is 

https://youtu.be/fIE_StzcEHw 

https://youtu.be/KY_U75e5hlE 

 

https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FRWE2NDl65gM
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F58ta2TJaAr4
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FiRQi6i5X5Is
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FfIE_StzcEHw
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FKY_U75e5hlE


13. Індивідуальні консультації для 

батьків, які потребують допомоги у виконанні 

завдань з дітьми під час  карантину. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gNYhpTMKiAA 

 

 

 

 

Індивідуальна і дистан-ційна форма 

спілкування. 

4. 

11.10 

 

Четвертий день «День довкілля» 

 

1. Перевірка стану здоров'я дітей в 

телефонному режимі. 

2. Розміщення завдань для дошкільнят та 

батьків (Сайт ЗДО та Viber). 

 Вивчаємо разом: 

- Єдина виховна година Безпека життє-

діяльності дітей влітку «Будь здоров!» 

3. Граємось - навчаємось: 

- Мовленнєва гра «Що я роблю вдома?» 

- Д/гра «Свої – чужі» 

- Д/гра «Чим можна гратися?» 

- Нейропсихологічна гра "Роби як 

Лорі" (повтори, якщо зможеш) 

4. Бесіда «Звідки людина знає про небезпеку» - 

довести необхідність берегти органи чуття. 

5. Моделювання небезпечних ситуацій, що 

може статися вдома. 

6. Малювання «Коли всі вдома» (моя сім’я) 

7. Відео-заняття: 

- «Основні правила поведінки на вулиці». 

- «Як уникнути отруєння дикорослими 

грибами». 

8. Розгляд ілюстрацій з набору карток «Як 

уникнути неприємностей». 

9. . Основи правової культури. «Усі діти мають 

право на безпечне життя поряд з батьками» - 

пояснити яким чином цей захист відбувається. 

10. Робота з батьками.  Рекомендації для 

батьків вихованців «Ви повинні навчити цих 

речей своїх дітей для їхньої безпеки». 

11. Індивідуальні консультації для батьків, які 

потребують допомоги у виконанні завдань з 

дітьми під час  карантину. 

 

 

 

8.00 – 

13.00 

 

 

 

Соціальна мережа Viber, телефон 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nWK56OV5CBQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/cibl9U6XO8A 

https://youtu.be/9EAzJW9kpOU 

 

 

 

 

 

5. 

14.10 

 

П’ятий день «Допоможи собі та другові» 

1. Перевірка стану здоров'я дітей в 

телефонному режимі. 

2. Розміщення завдань для дошкільнят та 

батьків (Сайт ЗДО та Viber). 

Вивчаємо разом. 

- Заняття: Сигнал «Увага всім!» 

Мета: формувати у дітей поняття про причини 

подання сигналу (випадок аварії, загрози від 

 

 

 

8.00 – 

13.00 

 

 

 

 

 

 

 

Соціальна мере-жа Viber, телефон 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FgNYhpTMKiAA
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FnWK56OV5CBQ
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fcibl9U6XO8A
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F9EAzJW9kpOU


стихійного природного лиха, радіаційної 

небезпеки, хімічного вибуху та ін.). 

 - Бесіда «Я загубився!» - Моделювання 

проблемних ситуацій, їх вирішення. - 

Обговорення ситуацій (чому не можна 

навмисне тікати від батьків, що робити якщо 

загубився випадково) 

3. Граємось - навчаємось: 

- Д/гра «Служба порятунку». 

- Вправа «Не помились» - назвати речі, які 

можуть стати небезпечними, і розповісти про 

них. 

- Д/гра «Як це сталося» - виховувати обачність, 

уважність, бажання не потрапити в надзвичайні 

ситуації. 

- Гра «Оціни вчинок» (ілюстративний 

матеріал). 

- Гра «Урятуй себе сам» - учити знаходити 

вихід із надзвичайних ситуацій. 

4. Нагадати дітям правила самоохорони під час 

ігор (обминати гострі предмети, не брати до 

рота дрібних речей). 

5. Навчальне відео; 

- «Безпека для дітей під час війни» 

- «Сирена – моя помічниця. Що таке сигнал 

повітряної тривоги та як поводитися» - 

анімований ролик дітям. 

- «Як уберегтися дітям від мін та вибухівки 

під час війни». 

6. Консультація для батьків «Правила 

безпечної поведінки в надзвичайних 

ситуаціях». 

13. Індивідуальні консультації для батьків, які 

потребують допомоги у виконанні завдань з 

дітьми під час  карантину. 

14. Оновлення пам'яток та порад для батьків з 

актуальних проблем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00 - 

20.00 

 

 

 

 

  

Інтернет ресурси 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MfL1wRSkFwE 

https://youtu.be/wNVwcJ9rrjA 

https://youtu.be/nwF9PyY_gkU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FMfL1wRSkFwE
https://vseosvita.ua/site/out?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FwNVwcJ9rrjA
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                                                                                                           Додаток  

до наказу КЗ «ЛЗДО № 7» 

18.01.2024 р № 22-о 

 

Рекомендована тематика занять 

для особового складу формувань ЦЗ (15 годин) 

Загальна тематика -( 9 годин) 

Тема 4.1. Характеристика небезпечних техногенних факторів притаманних 

сфері діяльності підприємства, установи, організації та 

найближчих потенційно небезпечних об’єктів.(1 година) 

Тема 4.2. Призначення і організаційна структура позаштатного формування 

ЦЗ, функціональні обов’язки особового складу та його дії за 

планом приведення формування у готовність до виконання 

завдань.(2 години) 

Тема 4.3. Організація захисту особового складу формування в ході 

виконання рятувальних та інших невідкладних робіт в умовах 

надзвичайних ситуацій мирного та воєнного часу.(1 година) 

Тема 4.4. Організація санітарної обробки особового складу формувань, 

спеціальної обробки техніки і майна при зараженні 

радіоактивними, отруйними речовинами та бактеріальними 

засобами.(1година) 

Тема 4.5. Прийоми надання само- та взаємодопомоги при пораненнях, 

опіках, кровотечах, переломах в ході проведення рятувальних та 

інших невідкладних робіт. Перша медична та долікарська 

допомога при гострих отруєннях небезпечними хімічними 

речовинами.(1 година) 

Тема 4.6. Заходи безпеки при проведенні рятувальних та інших 

невідкладних робіт при ліквідації наслідків стихійного лиха, 

аварій, катастроф та проявів терористичних актів.(1 година) 

Тема 4.7. Взаємодія особового складу формувань при проведенні робіт у 

районах надзвичайних ситуацій.(1 година) 

Тема 4.8. Дії формувань при загрозі та ліквідації наслідків терористичних 

актів. (1 година) 

 

Спеціальна тематика - (6 годин) 

Для протипожежних формувань 

Тема 5.26.

  

Пожежно-технічне спорядження. Вогнегасні речовини та область 

їх застосування. (1 година). 

Тема 5.27. Локалізація та гасіння лісових, торф’яних та степових пожеж.(2 

години) 

Тема 5.28. Протипожежні профілактичні заходи на об’єкті. (1 година). 

Тема 5.29. Способи та прийоми гасіння пожежі на об’єкті господарювання. 

Прийоми рятування людей з палаючих будівель і споруд. 

(2 години) 



 

 

Для формувань охорони громадського порядку 

Тема 5.30. Правова основа введення режиму надзвичайного стану. 

(1 година) 

Тема 5.31. Дії формувань при проведенні евакуації населення. 

(2 години) 

Тема 5.32. Забезпечення громадського порядку, попередження та 

припинення випадків мародерства, розкрадання матеріальних 

цінностей при ліквідації наслідків стихійного лиха, аварій та 

катастроф. (1година) 

Тема 5.33. Психологія натовпу. Попередження паніки серед населення. 

(2 години) 

Для медичних  формувань 

Тема 5.44. Медична допомога постраждалим при надзвичайних ситуаціях. 

Медичні засоби захисту.(2 години) 

Тема 5.45. Організація роботи медичного формування при виконанні 

завдань за призначенням.(2 години) 

Тема 5.46. Дії особового складу формування при наданні першої медичної 

допомоги людям, які постраждали під час надзвичайної ситуації. 

(2 години) 

Для  формувань обслуговування сховищ  

Тема 5.47. Захисні споруди, особливості їх будівництва, обладнання, 

утримання та правила експлуатації. (2 години) 

Тема 5.48. Дії особового складу формування ЦЗ під час підготовки захисної 

споруди для використання за призначенням (2 години) 

Тема 5.49. Дії особового складу формування ЦЗ в ході прийому та під час 

перебування у захисній споруді людей, що укриваються, а також 

після виведення людей. (2 години) 

 

Рекомендована тематика 

для підготовки в навчальних групах працівників,  

які не ввійшли до складу формувань ЦЗ 

 (12 годин) 

 

1.Основні способи захисту та дій населення в умовах загрози та 

виникнення надзвичайних ситуацій 

Тема 1.1.

  

Основні способи захисту в умовах загрози та виникнення НС. 

Основні поняття про НС. Порядок отримання інформації про 

загрозу і виникнення НС. Попереджувальний сигнал «Увага 

всім!». Захисні споруди цивільного захисту, їх призначення та 

облаштування. Порядок заповнення  захисних споруд та правила 

поведінки працівників, які укриваються  в них. Принцип дії, 

індивідуальний підбір та правила користування протигазами, 

респіраторами. Медичні засоби, що входять до індивідуальних 

аптечок та їх призначення. Індивідуальний перев’язочний пакет. 



Індивідуальні протихімічні пакети. Евакуація, порядок її 

проведення, правила поведінки та обов’язки евакуйованих 

працівників. 

Тема 1.2. Правила поведінки працівників під час НС природного 

характеру. Правила поведінки і дії працівників при землетрусах. 

Безпечні дії працівників у разі виникнення геологічних НС 

(пов’язаних із зсувами, обвалами або осипами, осіданням земної 

поверхні, карстовими провалами або підтопленням). Особливості 

негативного впливу гідрометеорологічних НС. Правила 

безпечної поведінки у разі їх виникнення. Основні причини 

виникнення та особливості пожеж у природних екологічних 

системах. Правила поведінки та заходи безпеки у разі їх 

виникнення. 

Тема 1.3. Безпека працівників під час радіаційних аварій і радіаційного 

забруднення місцевості. Режими  радіаційного захисту. Ядерні 

установки та джерела іонізуючого випромінювання. Особливості 

радіаційного впливу на людину. Поняття про дози опромінення 

людини. Променева хвороба. Побутові дозиметричні прилади, їх 

призначення та особливості користування. Режими радіаційного 

захисту. Санітарна обробка працівників. Дезактивація 

приміщень, обладнання, техніки, виробничої території тощо. 

Тема 1.4. Правила поведінки працівників при аваріях з викидом 

небезпечних хімічних речовин. Характеристики основних 

небезпечних хімічних речовин. Особливості їх впливу на 

організм людини. Наслідки аварій з викидом небезпечних 

хімічних речовин. Загальні правила поведінки та дії працівників 

при аваріях з викидом небезпечних хімічних речовин. 

Проведення заходів з ліквідації наслідків аварій з викидом 

небезпечних хімічних речовин. Дегазація приміщень, 

обладнання, виробничої території тощо. 

Тема 1.5. Вибухо- та пожежонебезпека на виробництві. Рекомендації щодо 

дій під час виникнення пожежі. Основні поняття вибухобезпеки 

виробництва. Небезпечні фактори вибуху і захист від них. 

Правила поведінки при виявленні вибухонебезпечних предметів. 

Стисла характеристика пожежної небезпеки підприємства, 

установи, організації. Протипожежний режим на робочому місці. 

Можливість виникнення та (або) розвитку пожежі. Небезпечні 

фактори пожежі. Дії працівників у разі загрози або при 

виникненні пожежі. Гасіння пожеж. Засоби пожежогасіння, 

протипожежне устаткування та інвентар, порядок та правила їх 

використання під час пожежі. 

Тема 1.6. Правила поведінки і дії в умовах масового скупчення людей та в 

осередках інфекційних захворювань. Безпека при масових 

скупченнях людей. Психологія натовпу. Правила безпечної 

поведінки у місцях масового перебування людей та у разі 

масового скупчення людей. Поширення інфекційних хвороб 



серед населення. Джерела збудників інфекцій. Основні 

механізми передавання збудників інфекції. Режимно-

обмежувальні заходи (посилене медичне спостереження, 

обсервація, карантин). Правила поведінки в осередках 

інфекційних захворювань, особиста гігієна в цих умовах. 

Основні напрямки профілактики інфекційних хвороб. Методи і 

засоби дезінфекції, дезінсекції, дератизації. Основні 

дезінфекційні засоби. 

Тема 1.7. Порядок і правила надання першої допомоги при різних типах 

ушкоджень. Основні правила надання першої допомоги в 

невідкладних ситуаціях. Проведення первинного огляду 

потерпілого. Способи виклику екстреної медичної допомоги. 

Ознаки порушення дихання. Забезпечення прохідності 

дихальних шляхів. Проведення штучного дихання. Ознаки 

зупинки роботи серця. Проведення непрямого масажу серця. 

Перша допомога при ранах і кровотечах. Способи зупинки 

кровотеч. Правила та прийоми накладання пов’язок на рани. 

Перша допомога при переломах. Прийоми та способи 

іммобілізації із застосуванням табельних або підручних засобів. 

Тема 1.8. Порядок і правила надання першої допомоги при ураженні 

небезпечними речовинами, при опіках тощо. Невідкладна та 

перша допомога при отруєннях чадним газом, аміаком, хлором, 

іншими небезпечними хімічними речовинами. Перша допомога 

при хімічних та термічних опіках, радіаційних ураженнях, втраті 

свідомості, тепловому та сонячному ударах. Правила надання 

допомоги при утопленні. Способи і правила транспортування 

потерпілих. 

Тема 1.9. Забезпечення виконання на підприємстві, в установі та 

організації завдань з цивільного захисту. Повноваження 

суб’єктів забезпечення цивільного захисту. Організаційна 

структура управління цивільним захистом підприємства, 

установи, організації. Об’єктові комісії з питань НС та 

евакооргани. Відомості щодо об’єктових спеціалізованих служб і 

формувань цивільного захисту. Відомча та добровільна пожежна 

охорона. Аварійно-рятувальне обслуговування підприємств, 

установ,  організацій. Система керівництва рятувальними 

роботами, координація дій виробничого персоналу та залучених 

підрозділів і служб, які беруть участь у ліквідації наслідків 

надзвичайної ситуації. Права і обов’язки працівників у сфері 

цивільного захисту. Сприяння проведенню аварійно-рятувальних 

та інших невідкладних робіт з ліквідації наслідків НС у разі їх 

виникнення. Заходи життєзабезпечення постраждалих та 

соціального захисту і відшкодування матеріальних збитків 

постраждалим внаслідок НС. 

Тема 1.10. Виконання заходів захисту та дії працівників згідно з планами 

реагування на НС. Об’єктовий план реагування на НС 



(інструкція щодо дій персоналу суб’єкта господарювання у разі 

загрози або виникнення НС). Прогнозовані природні загрози, 

територіальне розміщення потенційно небезпечних об’єктів, 

небезпечні виробничі фактори, характерні причини аварій 

(вибухів, пожеж тощо) на виробництві. Об’єктова система 

оповіщення працівників. Дії персоналу щодо аварійної зупинки 

виробництва. Виведення працівників з небезпечної зони, 

порядок забезпечення їх засобами індивідуального захисту, 

місця розташування можливих сховищ, шляхи евакуації. 

Інформування працівників щодо розвитку НС, місць розгортання 

і маневрування аварійно-рятувальних сил, залучення необхідних 

ресурсів, технічних і транспортних засобів, координації дій з 

населенням та заходів безпеки в зоні НС. 

 

2.Правила користування засобами колективного та індивідуального 

захисту. 

Тема 2.1. «Засоби колективного захисту робітників, службовців, 

населення. Підвищення захисних властивостей житла». 

Тема 2.2. «Засоби захисту органів дихання та шкіри. Медичні засоби 

індивідуального захисту, правила їх використання». 

Тема 2.3. «Обов’язки дорослих щодо безпеки та захисту дітей. Засоби 

індивідуального захисту дітей». 

 

Графік проведення навчання  

 

№ 

з/п 

Підрозділ Дата/час Відповідальні  

1 особовий склад 

формувань ЦЗ (9 годин) 

Загальна тематика 

Тема 4.1. 08.10 

9.00-10.00 

Тема 4.2. 09.10 

9.00-11.00 

Тема 4.3.10.10 

9.00-10.00 

Тема 4.4. 10.10 

10.00-11.00 

Тема 4.5. 11.10 

9.00-10.00 

Тема 4.6. 11.10 

10.00-11.00 

Тема 4.7. 12.10 

9.00-10.00 

Тема 4.8. 12.10 

10.00-11.00 

 

2 Протипожежні 

формування 

Спеціальна тематика 

Тема 5.26. - 08.10 

12.00- 13.00 

Тема 5.27. -  09.10  

 



12.00 – 14.00 

Тема 5.28. – 10.10. 

12.00 – 13.00 

Тема 5.29. 11.10. 

12.00 – 14.00 

3 Формування охорони 

громадського порядку 

Спеціальна тематика 

Тема 5.30. 08.10  

11.00  - 12.00 

Тема 5.31. 09.10 

10.00 – 12.00 

Тема 5.32. 10.10 

10.00 – 11.00 

Тема 5.33. 11.10. 

13.00- 15.00 

 

4 медичні формування 

Спеціальна тематика 

Тема 5.44. 09.10 

13.00-15.00 

Тема 5.45.  11.10 

13.00-15.00 

Тема 5.46. 12.10  

 9.00 -11.00 

 

5 працівники ,які не ввійшли 

до складу формувань ЦЗ 

8.10. 9.00-12.00  

Тема 1.1. 

Тема 1.2. 

Тема 1.3. 

10.10. 9.00-12.00 

Тема 1.4. 

Тема 1.5. 

Тема 1.6. 

11.10. 9.00-12.00 

Тема 1.7. 

Тема 1.8. 

Тема 1.9. 

Тема 1.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Згідно з наказом по КЗ ЛЗДО № 7 

від 08.05.2023 № 46-о 

ПРОТОКОЛ  

Про проходження навчання з ЦЗ 

 

від 14.10.2024 року 

 

Ми комісія у складі: Голова комісії: Ольховська І.М., директор КЗ ЛЗДО № 7 

                                     Члени комісії:  

 

                                      Секретар комісії: Давидченко Ю.С., діловод 

 

Склали цей протокол у тому, що було навчання з працівниками складу формувань 

ЦЗ в КЗ ЛЗДО  № 7 перевірено знання відповідно до нищезазначеного: 

 

№ 

з/п 

П.І.Б. працівника Знає/не знає Підпис 

1.   Знає  

2.   Знає  

3.   Знає  

4.   Знає  

5.   Знає  

6.   Знає  

7.   Знає  

8.   Знає  

9.   Знає  

10.   Знає  

11.   Знає  

12.   Знає  

13.   Знає  

14.   Знає  

15.   Знає  

16.     

17.   Знає  

18.   Знає  

19.   Знає  

20.   Знає  

21.   Знає  

22.   Знає  

23.   Знає  

24.   Знає  

25.   Знає  

26.   Знає  

27.   Знає  

28.   Знає  

29.   Знає  

30.   Знає  

31.   Знає  

32.   Знає  



33.   Знає   

34.   Знає  

35.   Знає  

36.   Знає  

37.   Знає  

38.   Знає  

 


